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Rationale 

BASAROTs stellen bislang ein 

arithmetisch-hypothetisches Konzept für 

die Schätzung des Ruheenergieumsatzes 

(REE) in der ernährungsmedizinischen 

Praxis dar. 

Ziel des vorliegenden Projekts ist es, das 

mathematische Konzept durch gemessene 

REE-Werte zu ersetzen (IC-BASAROTS).  
 

Internationale, multizentrische, prospektive Studie 

Methode 

Am Untersuchungstag erfolgt die REE-

Messung über die indirekte Kalorimetrie 

(IC, Cosmed Quark RMR, Rom, Italien). 

Zusätzlich wird die Körperzusammen-

setzung (Seca mBCA 515, Hamburg, D), 

die Körpertemperatur, die Herzfrequenz 

und der Blutdruck bestimmt.  

Rekrutierung 

Insgesamt werden 1400 Probanden rekrutiert, 

(Alter 18-100 Jahre, BMI 14,5-49,9  kg/m²). 

Stratifizierung nach Geschlecht, Alter und BMI. 

Studienstart: Mai 2015 

Erste Ergebnisse 

Indirekte Kalorimetrie, Cosmed, Quark RMR 
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BMI-Kategorie 

Alter 

(Jahre) 

Fett- 

masse 

(kg) 

Skelett- 

masse 

(kg) 

Ruheenergie- 

umsatz 

(kcal/Tag) 

Untergewicht: 

14,0- 18,4 kg/m² 
34,1 ± 14,9 11,7 ± 1,8 17,7 ± 2,0 1166 ±  81    

Normalgewicht: 

18,5 – 24,9 kg/m2 
34,2 ± 12,7 16,9 ± 5,1 22,7 ± 5,3 1425 ± 205 

Übergewicht: 

25,0 – 29,9 kg/m2  
35,1 ± 11,2 24,5 ± 5,9 27,7 ± 7,4 1627 ± 205 

Adipositas Grad I: 

30,0 – 34,9 kg/m2 
47,4 ± 15,8 36,2 ± 4,3 27,7 ± 5,8 1602 ± 242 

Ausgewählte Probandencharakteristika (n= 143) 

REE in Abhängigkeit  

des BMIs (n=143) 

REE in Abhängigkeit  

der  Skelettmuskelmasse (n=143) 

r = 0,855 P < 0,001 


