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Die Eignung der Schatzformeln nach Scalfi, Schebendach,
Harris-Benedict und Muller zur Einschatzung des

Ruheenergieumsatzes bel untergewichtigen Frauen

Introduction

Herkdmmliche Schatzformeln fur den
Ruheenergieumsatz  (REE), wie - ¥ O R :

Harris-Benedict oder die Formeln g5 RAMMINGER?, UIf ELBELT®, Jessie HAMMERSCHMITT DE LIMA?, Jens-Peter

nach Mduller sind nicht TUr den ey ac Kathrin KOHLENBERG-MULLER® Daniela LAMERSE, Luzia VALENTINI2
Untergewichtsbereich validiert. Unklar
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unterschiealichen Auspragungen des Department of Endocrinology, Diabetes and Nutrition, Charité-Universitatsmedizin Berlin, Charitéplatz 1, 10117 Berlin,

Untergewichts valide Ergebnisse Germany
: : ¢ Dietrich Bonhoeffer Klinikum Neubrandenburg, Salvador-Allende-Stral3e 30, 17036 Neubrandenburg, Germany
erzielen oder ob Spe2|alformeln d University of Applied Sciences Fulda, Department of Ecotrophology, Marquardstrale 35, 36030 Fulda, Germany
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Anwendung finden mussen. ¢ Profil Institute for Metabolic Research, Hellersbergstralie 9, 41460 Neuss, Germany
Objectives Results
Vergleich des gemessenen REEs mit  Tab. 2: Vergleich BMI REE-IC Sclafi Scheben-  Harris-Benedict Miller 2004
den Schatzformeln nach Scalfi [1] des gemessenen (kg/m?) (kcal/d) (kcal/d) dach (kcal/d) (kcal/d) (kcal/d)
. .  Ruheenergie-

Schebendach [2], Harris-Benedict [3] | meoons " ?nfi’g) 900 + 210 794 +90* 695+ 126** 1158 + 69%* 614 + 88+
und Muller 2004 [4]. (REE- IC) mit den 14_0-16 A

- Schatzformeln (ni 21) ’ 080+ 146 951 +94 837 + 133** 1235 + 72*** 743 £ 90***
Methods 6 o184
Von insgesamt 57 untergewichtigen (nl 20) ’ 1155 + 142 1154 + 113 983 + 120*** 1314 + 65*** 905 + 137***
oder physiologisch gesunden Frauen T-Test bei verbundenen Stichproben, *p< 0,001, **p< 0,01, **p< 0,05

(28 £ 10 Jahre, BMI: 15,2 + 2,2 kg/m?)
wurde mit Hilfe der Indirekten

Abweichungen der Schatzformeln vom Ruheenergieumsatz (IC-REE)

Kalorimetrie (IC) genauer uber die Abb. 1: Harris-Benedict Abb. 2: Muller 2004
Haubenmethodik (Cosmed, Quark 120- ° |
. 0<0,001 p<0,001 0<0,001 40 p<0,001 p<0,001 p<0,001
RMR, Rom, Italien) der IC-REE = 100- _
pestimmt. Die Frauen wurden in 3 = a0 20-
Untergewichtsbereiche eingeteillt: > 0. T . a T T
BMI < 14 kg/m?, BMI 14,0-16,4 kg/m? g 40-
und BMI 16,5-18,4 kg/m2. Der s -207
gemessene REE wurde mit der Scalfi- = 5 T _40- I
(fir 18-30-jahrige Anorektikerinnen), 1 N l
o : -20 - - ' -60 . . .
Schebendach- (modifizierte Harris- <140 14,0-16,4 165-18.4 <140 14,0-16,4 16,5-18.4
Benedict-Formel fur Anorektiker), kg/m? kg/m?
Harris-Benedict- und BMI adaptierten Abb. 3: Schebendach Abb. 4: Scalfi
Muller-Formel verglichen. 40- p=0,002 p=0,001 p<0,001 40. p=0,036 p=0,341 p=0,982
Tab. 1. Probanden-Charakteristik 2 50- — . .
o 20
< 14 kg/m? 14,0-16,4 16,5-18,4 S T T
16 kg/m?2 kg/m? S 5
("=16)  m=21)  (n=20) S Lo
Alter 2 l ] 1
28,4+8,7 26,4+9,7 28,6+10,9 _40- -20
(Jahre) < -40 T l
G 345+39 414+41 50,2+49 -60 | ' | -40 ' ' |
(kg) 9 = 9 = e+ 4, <14,0 14,0-16,4 16,5-18,4 <140 140-16.4 16,5-18.4
kg/m?2 kg/m?
M| ~ 125+11 150+0,7 175%0,6 .
(kg/m?) Conclusion
KG = Kdrpergewicht _ _ _ _ .
— 1Dl mathematisch simple Scalfi-Formel fur junge Erwachsene (REE = 96,3 X
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