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Hintergrund
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Ziele
Bestimmung der Energie- und Eiweißaufnahme von geriatrischen  Patienten im
Krankenhaus und zu Hause
Bewertung der Ernährungsqualität (Healthy Eating Index)

• Über 50% der geriatrischen Patienten in Deutschland sind mangelernährt1

• Zu Hause lebende pflegebedürftige Senioren haben Mangelernährungsrisiko von 57%2

• Mangelernährung führt zu einem schlechteren Outcome3

1 Pirlich M et al., Clin Nutr, 2006; 25(4): 563.
2 Pohlhausen S et al.,  Nutr Health Aging, 2016; 20(3): 361.
3 de Boer A et al., Ageing Res Rev, 2013; 12(1): 316.



Querschnittuntersuchung

Probandencharakteristika 
15 akut-geriatrische Patienten (11w/4m)
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Studiendesign
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Anthropometrie

Größe

Gewicht

Berechnung des 
Energie- und 

Eiweißbedarfs

BASAROT1 x 
1,4 (PAL)

1,0g 
EW/kgKG2

Mangelernährungs-
Screening

NRS-2002

Fragebogen

Pflegegrad

Wohnsituation

Appetit

Geschmacksempfinden, 
-veränderungen

Portionsgrößen, -
veränderungen

24-h-Recall

(Zu Hause)

Energie- und 
Eiweißzufuhr

Healthy
Eating Index
(EPIC-HEI)

Freiburger 
Ernährungsprotokoll

(KH)

Energie- und 
Eiweißzufuhr

Healthy
Eating Index
(EPIC-HEI)

Methoden

1 Valentini L et al., Nutrition 2012; 28:773. 
2 DGE, ÖGE, SGE. Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr; 2016



Ergebnisse

07.07.2018 Ernährung 2018 - Kassel 6



86%

14%

NRS-Score

1 2 3 und mehr

NRS-Score und Fragebogen
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7%

46%
47%

Portionsgrößenveränderung

sehr klein klein normal

40%

60%

Appetitverringerung

ja nein

40%

33%

27%

Empfinden des Appetits

gut mittel schlecht



Ist- versus Soll-Energieaufnahme
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Ist- versus Soll-Eiweißaufnahme
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Ernährungsqualität (HEI-Score)
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p=0,106
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HEI zu Hause: 44,4 Pkt.

HEI im Krankenhaus: 38,6 Pkt.

40-64 Pkt. = verbesserungswürdig

< 40 Pkt. = schlecht



07.07.2018 Studiengruppe Klinikum 11

r=  0,600
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Pflegegrad/ Energieaufnahme (zu Hause)
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Schlussfolgerung

• Selbst als nicht mangelernährt eingestufte und im Mittel übergewichtige 
Hochbetagte ernähren sich durchschnittlich hypokalorisch und proteinarm 

• Nur 40% der Patienten beschrieben ihren Appetit als gut und über 50% gaben 
eine kleiner gewordene Portionsgröße an.

• In beiden Settings ist die Qualität der Ernährung unzureichend

• Potentielle Risikogruppe sind Patienten mit einem höheren Pflegegrad

→Dies ist bei der Entwicklung frühzeitiger Ernährungsstrategien

zur Mangelernährungsprävention zu beachten
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